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Awareify Beteendecoaching

Beteendecoaching ar en effektiv metod som kan hjalpa individer
att forsta och férandra sitt beteende for att uppna sina mal.
Genom att arbeta med en effektcoach pa plats hjalper vi till att na
kokets effektmal. Detta gor att medarbetarna far kontinuerligt
stod och feedback for att kunna géra dom férandringar som gor

Sjavinsikt

En central del av
beteendecoaching ar att
hjalpa individer att utveckla
sjalvinsikt och forsta de
underliggande faktorerna som
driver deras beteende. Genom
att identifiera och forsta dessa
faktorer kan man battre
hantera och forandra sitt
beteende.

skillnad.

Malformulering

En viktig del av
beteendecoaching ar att
hjalpa klienten att formulera
klara och matbara mal.
Dessa mal skavara
realistiska och uppnaeliga,
och de bor varai linje med
klientens varderingar och
6nskemal.

awareify

Actions

For att uppna de uppsatta
malen arbetar coachen
tillsammans med klienten fér
att utveckla konkreta
aktionsplaner. Dessa planer
innehaller specifika steg och
atgarder som klienten ska
vidta for att forandra sitt
beteende och uppné sina mal.



